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DATI SOCIETA/CCF

Federazione Italiana Pesca Sportiva e
Attivita Subacquee

Confederation Mondiale des Activites
Subaquatiques

Federazione Sportiva Nazionale
Riconosciuta dal CONI

foto

#.) FiPsAs. @)

CHECK LIST ATTREZZATURA

Cognome Nome

Luogo di nascita

Data di nascita

|:| Maschera |:| Bombola
[:I Aeratore |:| GAV

|:| Pinne |:| Erogatori / octopus

[:I Muta, guanti, calzari |:| Manometro

|:| Zavorra I:l Profondimetro

|:| Boa con bandiera segnasub |:| Tabelle

|:| Coltello I:l Orologio

|:| Fischietto, shaker I:I Computer

|:| K-way, berretto I:l Pallone di segnalazione sparabile
|:| Ciabatte, costume, accappatoio I:I Lavagnetta subacquea

[:| Sacca impermeabile |:| Torcia

|:| Borsa |:| Kit salva immersione

NUMERI DI TELEFONO UTILI

Indirizzo

CAP Citta Prov.
Tel. Cell.

E-mail N° Tessera Federale

Societa / CCF di appartenenza

Indirizzo

CAP

Citta Prov.

Tel. / Cell.

timbro

Nome Cognome
Tel. Cell.
Note
Nome Cognome
Tel. Cell.
Note
EMERGENZA SANITARIA oot a e e 118
CAPITANERIA DI PORTO
EMergenzain mare ...............cccccoceeveeveoceececeeece e 1530
DAN EUROPE
INfO-liNE: cooeeeei e 085 8930333
Emergenze Nazionali: ..........ccooeeeiiiiiieeciiiiiec e 800 279802
Emergenze internazionali: .........cccceeeiiieniiiiniiienenen. +39 06 4211 8685
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F.LP.S.AS. (&

BREVETTI CONSEGUITI

r) FILP.SAS. (&
BREVETTI CONSEGUITI

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da

Brevetto Brevetto

N° Data di rilascio N° Data di rilascio
Rilasciato da Rilasciato da
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#.) FILPSAS.
IMMERSIONE APNEA INCIDENTI APNEA

® PERFETTE CONDIZIONI PSICO-FISICHE
Visita medica, riposato, idratato, alimentato, lontano dai pasti, no farmaci, no alcool, no droghe

"\a’\Wﬁvp T ]
4T i

® PERFETTE CONDIZIONI METEO-MARINE : ® 1) Crampo s .
g I 8) Sincope

Mare calmo, visibilita e corrente accettabili, no temporale % 2) Barotrauma orecchio

! 3) Barotrauma seni paranasali
t 4) Colpo di ventosa

® LONTANO DA ZONE PERICOLOSE . o
No porti, no reti, no grotte, no scarichi urbani, no zone industriali-militari

7) Barotrauma seni paranasali

6) Barotrauma orecchio

® ATTREZZATURA COMPLETA

Bandiera segnasub, coltello affilato, zavorra e muta adeguate, strumenti, ecc. 5) Vertigine alternobarica

® COMPAGNO AFFIDABILE
“Tuffi" programmati per I'apneista meno esperto, costante contatto visivo, ecc.

® RISPETTARE IL MARE . COME Sl EVITA COME Sl PRESENTA COME S| GESTISCE
Riconoscere i propri limiti tecnici e fisici, non prelevare niente, ecc.
# 1) Allenamento fisico, pinne Dolore piede, polpaccio, Iperestendere il piede
comode e “adeguate alle coscia azionando la pinna verso di sé

Non iperventilare, gambe”, idratato

respira e rilassati . Espira senza sforzo # 2) Compensare anticipando il Fastidio, dolore orecchio, | Risalire
b . < : o e ] fastidio, no congestione nasale| vertigini
Togli il boccaglio dalla bocea 2 3) Compensare continuamente, | Dolore fronte-mascella Risalire

no congestione nasale
¢ Non fare soste 0 g

. g irazioni 4) Immettere aria dal naso nella | Fastidio, bruciore, gonfiore | Risalire
Compensa arecchio e maschera Dsplazon i maschera ’ 9
4 5) No congestione nasale Vertigini, disorientamento | Movimenti mandibolari, se

& disorientato sganciare zavorra
£ Non “tirare” 'apnea

& : 4 6) No congestione nasale Fastidio, dolore orecchio | Cauta compensazione
¢ Ascolta il tuo corpo ’ movimenti mandibolari
Anticipa le contrazioni
diaframmatiche 4 7) No congestione nasale Dolore fronte-mascella, Cauta compensazione,
epistassi movimenti mandibolari
4 8) Non iperventilazione, Movimenti rallentati e Sganciare la zavorra,
anticipare contrazioni scoordinati, irrigidimento- | compagno affidabile
diaframmatiche formicolii-tremori agli arti,

disturbi visivi e acustici
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#.) FIP.SAS. (
IMMERSIONE ARA/APNEA

® PERFETTE CONDIZIONI PSICO-FISICHE
Visita medica, riposato, idratato, alimentato, lontano dai pasti, no farmaci, no alcool, no droghe

® PERFETTE CONDIZIONI METEO-MARINE
Mare calmo, visibilita e corrente accettabili, no temporale

® L ONTANO DA ZONE PERICOLOSE . o
No porti, no reti, no grotte, no scarichi urbani, no zone industriali-militari

® ATTREZZATURA COMPLETA
Bandiera segnasub, coltello affilato, zavorra e muta adeguate, doppio erogatore, strumenti, ecc.

® COMPAGNO AFFIDABILE
Immersione programmata per il sub meno esperto, costante contatto visivo, ecc.

® RISPETTARE IL MARE
Riconoscere i propri limiti tecnici, non toccare niente, assetto corretto, ecc. §

B S N N

e COMPENSARE

/ Orecchio e maschera \
® ARA @& APNEA
Programmare immersione Se
IN CURVA DI SICUREZZA FUORI DI SICUREZZA ® NO Iperventilazione
® Velocita di risalita 9 m/min @ Velocita dirisalita 9 m/min e Anticipare contrazioni
AR S diaframmatiche
® Respirare in risalita ® Respirare in risalita
® Soste di sicurezza ® Decompressione ® Risalire senza espirare
(DS + EDS) e senza fermarsi
® Soste di sicurezza
® Emersione 3 m/min (DS + EDS)
\ ® Emersione 3 m/min
per 24 ore

e NO Apnea ® NO Sport ¢ NO Fly

© FIPSAS 2010

IMMERSIONE ARA

#.) FIPSAS.

® PROGRAMMA L'IMMERSIONE -+ Calcola l'autonomia dellaria

brevettazione

liperossia
® RICARICA LA BOMBOLA IN CENTRI AFFIDABILI

@ VERIFICA: CINGHIAGGI, “PUNTI ARIA”, STRUMENTI

Compensa orecchio e maschera

tScendi ameno di 23 m/min

o Fermati3mina6 m

e+ Fermati 2,5 min alla profondita intermedia
(Sosta profonda / Deep Stop)

— Rispetta le “regole del buon senso”
— In curva di sicurezza (lontano dai suoi limiti)
| Non superare la massima profondita di

| Oltre 25-30 m devi conoscere la narcosi d'azoto e

e Per 24 ore: No apnea, No alta quota,
No attivita muscolare intensa

® Per la reimmersione consulta le tabelle
S

m ogni 20 secondi)

Risali a 3 m/min
enza trattenere il respiro

(Sosta di sicurezza / Extra Deep Stop)

S

Risali a 9@ m/min (1 m ogni 7 secondi)
Senza trattenere il respiro

by

o+ No yo-yo
& Non affaticarti
e Respira correttamente
o Massima profondita subito

© FIPSAS 2010

CURVA DI SICUREZZA

U.S. NAVY

PROF. MAX TEMPO AB

9

37
163
92
60
48

39
30
25
20
15
10

10




F.I.LP.S.A.S.

t'l) Egérotraur;wa oreci:hio

:2) Barotrauma seni paranasali
:3) Colpo di ventosa

&+ 4) Affanno (intossicazione da CO,)
& 5) Narcosi da azoto
®—+6) Iperossia (intossicazione da O.)

I 8) MDD (Malattia Da Decompressione)

I 9) Barotrauma orecchioc, seni paranasali,
I vertigine alternobarica

10) Colica del palombaro (sovradistensione

&+ 7) Intossicazione da CO

COME S| EVITA

? 1) Compensare anticipando il
fastidio, no congestione nasale

2) Compensare continuamente,
no congestione nasale

¢ 3) Immettere aria dal naso nella
maschera

COME S| PRESENTA

Fastidio, dolore orecchio,
vertigini

Dolore fronte-mascella,
epistassi

Fastidio, bruciore,
gonfiore occhi

: gastrointestinale)
11)Barotrauma polmonare < pneumatorace
E

Pneumaomediastino,

GA
COME SI GESTISCE

Risalire

Risalire

Risalire

+» 4) Ventilazione corretta, no sforzi,
no ansia

*+ 5) Non oltre 30 m, allenamento
fisico e alla “profondita”

* 6) In Aria mai oltre 56 m, in Nitrox
calcolare MOD, in O, max 6 m

*7) Ricarica la bombola in centri
affidabili

Respiro superficiale,
fame d'aria, mal di testa

Stordimento, euforia,
disturbi visivi-acustici

Tremori, spasmi, disturbi
visivi, convulsioni

Dispnea, confusione
mentale

Immobilizzarsi, rilassarsi,
curare espirazione e risalire

Risalire fino alla scomparsa
dei sintomi

Risalire, no attivita muscolare,
curare espirazione

Risalire, rivolgersi centro
iperbarico, respirare O,

: 8) In curva di sicurezza, velocita
di risalita 9 m/min

H 9) No congestione nasale, evitare
variazioni di quota

3 10) Non inghiottire aria, no frutta,
legumi, bibite gassate

¢ 11) Non trattenere il respiro in
risalita, no bronchite

Spossatezza, pruriti,
formicolii, dolori

Dolore orecchio-fronte-
mascella, vertigini

Dolore addome

Disturbi respiratori-
neurologici

Rivolgersi centro iperbarico,
respirare O,

Scendere qualche metro,
cauta compensazione

Scendere qualche metro,
posiziohe “a uovo”

Rivolgersi centro iperbarico,
respirare O,

© FIPSAS 2010

#.) FIP.SAS.
SEGNALI PRINCIPALI

‘& ¢

Qualcosa non va

Risalire - su

Scendere - giu

il

Ferma - Stop Compensa - gonfia Tieni la coppia

100 atm 50 atm Sosta di sicurezza

Affanno

Respirazione in coppia Vertigine - narcosi
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